
Jr.KARATE REAL CHAMPIONSHIPS 

2026 リアルチャンピオンシップ選抜

【 出 場 ク ラ ス 】 

■ 初級クラス
道場内大会を含む試合優勝経験のない選手。 
※３名以下のトーナメントでの優勝は除く

■ 中級クラス
過去1年以内に各全日本大会権利を獲得していない選手

※繰上げでの権利獲得も同様です

※中級クラスは優勝者のみREAL本戦権利獲得、繰上げなし

■ 上級REAL権利クラス
リアルチャンピオンシップ全日本を目指す選手。 

※上級クラスの権利獲得人数条件はリアルHP参照

［ 上級REAL権利有クラス 出 場 部 門 ］ 

● 幼年の部

● 小学1年の部 男  子  無  差  別  女  子  無  差  別  

● 小学2年の部 男  子  無  差  別  女  子  無  差  別  

● 小学3年の部 30㎏未満男子 30㎏以上男子 30kg未満女子 

● 小学4年の部 32㎏未満男子 32㎏以上男子 32㎏未満女子 32㎏以上女子 

● 小学5年の部 37㎏未満男子 37㎏以上男子 35㎏未満女子 35㎏以上女子 

● 小学6年の部 40㎏未満男子 40㎏以上男子 40㎏未満女子 40㎏以上女子 

● 中学1年の部 42㎏未満男子 52㎏以上男子 43㎏未満女子 43㎏以上女子 

● 中学2・3年の部 47㎏未満男子 57㎏以上男子 47㎏未満女子 47㎏以上女子 

※ 上級クラスに該当する選手が中級クラスに出場して入賞した場合、REAL本戦権利は剥奪されます。

※ 少人数の場合は統合になる場合がございます。 経歴体格等を参考にしてトーナメントを考慮いたします。

不死鳥杯 

30kg以上女子 

年中男女混合無差別 　 年長男女混合無差別

※ 幼年クラスは上級のみ年中と年長クラスを分けています。（但し人数が少ない場合は統合する場合があります）

52㎏未満男子

57㎏未満男子

※初中級クラスは別途申込用紙を確認してください。



【大会規定】 

【勝敗】 

1 本勝ち 

● 反則箇所を除いて、突き、蹴り等でダメージを与え相手を 3 秒以上ダウンさせた場合 

●「技あり」2 回で 1 本勝ちとする。 

《上段回し蹴り・前蹴り等について》 

●上段への蹴りは、クリーンヒットで技ありとします（回転胴廻し蹴りも同様） 

但し、足の指が触れた程度の蹴り・肩にのった程度の蹴りは技ありと認めない。 

【判定基準】 

●判定時間内に 1 本勝ちで決まらない場合は双方の①技ありの有無・減点数の多少等 

②ダメージ③手数・足数④技術⑤気迫の優劣による判定とする。 

●旗が過半数以上上がれば勝ちとなる。 

●反則は悪質なものを除き注意が与えられ、最初に口頭宣告、次から注意を受け 

注意 2 回で減点１注意３回で減点２となって失格となる。 

●相手選手に中傷・罵声・野次を浴びせた場合又は審判員に対しての罵声・野次を浴びせた場合は 

その応援側選手は減点・反則負けとする場合がある。 

※反則に対しオーバーリアクションを取った場合は主審の判断により反則を取消した上 

リアクションを行った選手に注意又は減点が与えられる場合がある。 

※反則箇所に当たっていないシミュレーションと判断された場合は主審の判断により 

技あり又は 1 本とする場合がある。 

【失格】 

●悪質な試合態度や故意による反則攻撃が認められた場合。 

●応援者の悪質な応援（相手選手を罵倒するなど）については失格にする場合があります。 

●試合中審判員の指示に従わないとき。 

●自分の順番が回ってきて、各コーナーに控えていないとき。 

●試合中及びコート内で嘔吐した場合、安全面を考慮して失格とさせていただきます。 

 

【選手プロテクター着用規定・試合時間】 

 サポーター 試合時間 

 ヘッドガード 拳サポ 脛サポ 
ファール 
カップ 

胸サポ
（女子のみ） 本 線 

延長 

※マスト 
決勝のみ 

幼年・小学・中学 

（初級） 
〇 〇 〇 

〇 

男子のみ 

〇 

小 4 女子

以上 

1分30秒 

本線マスト 
- - 

幼年・小学・中学 

（中級・上級） 
〇 〇 〇 

〇 

男子のみ 

〇 

小 4 女子

以上 

1分30秒 1 分 1 分 

※男子は T シャツ及びチェストガード着用不可 

●膝サポーターの着用は自由とする。 

●胸サポーターは腹部にかからない物に限る 

●サポーターの貸し出しは行いません。 

●ヘッドガードの貸し出しは行いません。 

●ヘッドガードのメーカーは問いませんが、面なしです。 

 

【 お  願  い  】 

付き添いの方のマスク着用は任意でお願いします。 

体調不良や風邪の症状など、感染性のある病気の罹患疑いのある方は入場をご遠慮ください。 

又、体温が 37.5 度以上ある方の入場はご遠慮下さい。 

靴は靴箱に入らない場合は揃えてください。 



拝啓　薫風の候、皆様方には、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
さて、来る9月13日（日）苅田町総合体育館におきまして、リアルチャンピオンシップ選抜予選会を開催する運びとなりました。これも
ひとえに皆様のご支援ご協力の賜物と深く感謝いたしております。つきましては、下記の通り開催いたしますので、ご多忙中の
ところ誠に恐縮ですが、何卒ご参加下さいます様、よろしくお願い申し上げます。

【開 催 日 】 令和8年9月13日 （日）　 開場・受付（団体）：午前9時 　試合開始　予定：午前10時

【 会　場 】 苅田町総合体育館（ 〒800- 0312　福岡県京都郡苅田町殿川町1-30）
【参加資格】 幼年～小6までの男女と中学生男女の初級クラス・中級クラス・リアル選抜クラス

敬 具

※各道場の先生の良識ある判断をお願いします。

・各大会に於いて過去1年以内に全国大会権利獲得経験の無い選手 ・決勝大会への出場権利はHP参照中級クラスの規定

・各大会に於いて初級相当以上のクラスで入賞経験の無い選手初級クラスの規定

リアル選抜クラスの規定 ・各大会に於いて中級相当のクラスで優勝経験の有る選手  ・決勝大会への出場権利はHP参照

予選試合→本戦（1分30秒）→延長（1分）→マストシステム

試合時間

【競技内容】 フルコンタクトルール　トーナメント方式
【参加費 】 ￥7,000 
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【 主 催 】 力心塾　今戸道場

締切日【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　　 各流派団体・各支部・など、団体代表者様がまとめて一括でお申し込み下さい。

【送 付 先 】〒800-0344   福岡県京都郡苅田町新津3-9-35   力心塾今戸道場　今戸　剛 宛
【連 絡 先 】TEL : 090-2396-4782

類
具
防 面無しヘッドガード・チェストガード・拳サポーター・スネサポーター・ファウルカップ（男子） 

※リアルチャンピオンシップ決勝大会では心臓震盪防止のためチェストガード着用が義務付けされます。
※予選会では貸出用を準備しております。※腹部までスポンジの入っているものは着用不可です。
※面無しヘッドガード・チェストガードの貸出しはありますが、感染防止の観点より各自でご準備いただきますようお願い申し上げます。

本
一 反則箇所を除く部分へ有効技を決め、３秒以上ダウンさせた場合 

定
判 審判員の過半数の旗が上がった選手の勝ちとする 

則
反

り
あ
技 技あり２回で１本勝ちとする 

前蹴り・横蹴り等で鮮やかに背中から転倒させた場合 
反則箇所を除く部分へ有効技を決め、一時的に動きが止まる・ダウンした場合 

頭突き・手・肘による顔面攻撃、上段膝蹴り、金的攻撃、掴み、両手での過度な押し
注意１回目で 「注意１」 ２回目で 「減点１」 ３回目で 「失格」 

※故意・悪質な反則は１度でも減点及び失格となる場合があります 。

試合中の怪我・事故につきましては主催者側では一切責任を負いません。各自スポーツ保険に加入して下さい。
申し込みにあたり当日クラスの記入間違いがあった場合は失格となりますので、よくご確認頂き、間違えの無い
様にお願い致します。

※なお、体重別のクラス（以下の部）に出場の選手は当日計量を行います。

体重計の誤差も加味し、未満クラス規定体重より５００ｇ以上オーバーした場合は失格となります。ご注意下さい。

※無理な体重調整はお控えください!!

2026リアルチャンピオンシップ選抜 不死鳥杯

令和8年
7月13日（月）必着



※参加人数により、クラス統合、廃止、ウエイト制へと変更する場合がありますのでご了承下さい。
※無理な体重調整はお控えください!!当日、未満クラス規定体重より500g以上のオーバーは失格となります!

身長 体重
ｃｍ kg

入 賞 歴

流 　 派
所 在 地

所属
代表者名

所属
TEL

所 　 属
流 　 派 支部名まで記載下さい。

住 　 所 TEL

ふりがな

氏 　 名
生年月日 Ｈ ・ R　　　年　　月　　日　満 　才

幼年・小学・中学　　　　年生　男 ・ 女学年/性別

所属する支部の住所を記載下さい。

修業年数

【会場】【開催日】令和8年9月13日（日）
大会実行委員長 殿 令和　　年　　月　　日
私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い正々堂々
競技する事をここに誓います。
又、本大会中における負傷、事故につきましては主催者側にそ
の責任の一切を問いません。

保護者氏名 印

リアル選抜クラス / 参加申込用紙

苅田町総合体育館

▼出場クラスの▢にチェックを入れてください▼
【リアルチャンピオン選抜クラス】

・幼年クラス □男女混合・年中 □男女混合・年長

・小学1年生男子クラス　  □ 無差別

・小学2年生男子クラス　  □ 無差別

・小学3年生男子クラス　  □ 30kg未満　 　□ 30kg以上

・小学4年生男子クラス　  □ 32kg未満　 　□ 32kg以上

・小学5年生男子クラス　  □ 37kg未満　 　□ 37kg以上

・小学6年生男子クラス　  □ 40kg未満　 　□ 40kg以上

・中学1年生男子クラス　  □ 42kg未満   □ 52kg未満   □ 52kg以上

・中学2・3年生男子クラス □ 47kg未満　□ 57kg未満   □ 57kg以上

・小学1年生女子クラス　  □ 無差別

・小学2年生女子クラス　  □ 無差別

・小学    3年生女子クラス      □ 30kg未満     □ 30kg以上

・小学4年生女子クラス　  □ 32kg未満　 □ 32kg以上

・小学5年生女子クラス　  □ 35kg未満　 □ 35kg以上

・小学6年生女子クラス　  □ 40kg未満　 □ 40kg以上

・中学1年生女子クラス　  □ 43kg未満　 □ 43kg以上

・中学2・3年生女子クラス □ 47kg未満　 □ 47kg以上

◆リアルチャンピオンシップ出場権利獲得条件【クラスの人数が 12名以上の場合＝ベスト4まで / 4名以上11名以下の場合＝準優勝まで / 3名以下＝優勝者のみ 】

【出場資格】各大会に於いて中級相当のクラスで優勝経験の有る選手

締切日
令和8年

7月13日（月）必着

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　　 各流派団体・各支部・など、団体代表者様がまとめて一括でお申し込み下さい。

【送 付 先 】〒800-0344  福岡県京都郡苅田町新津３-９-３５  力心塾 今戸道場　今戸 剛　宛
【連 絡 先 】TE L :090-2396-4782

リアル選抜クラス用

2026リアルチャンピオンシップ選抜 不死鳥杯



※参加人数により、クラス統合、廃止、ウエイト制へと変更する場合がありますのでご了承下さい。
※無理な体重調整はお控えください!!当日、未満クラス規定体重より500g以上のオーバーは失格となります!

身長 体重
ｃｍ kg

入 賞 歴

流 　 派
所 在 地

所属
代表者名

所属
TEL

所 　 属
流 　 派 支部名まで記載下さい。

住 　 所 TEL

ふりがな

氏 　 名
生年月日 Ｈ ・ R　　　年　　月　　日　満 　才

幼年・小学・中学　　　　年生　男 ・ 女学年/性別

所属する支部の住所を記載下さい。

修業年数

【会場】【開催日】令和8年9月13日（日）
大会実行委員長 殿 令和　　年　　月　　日
私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い正々堂々
競技する事をここに誓います。
又、本大会中における負傷、事故につきましては主催者側にそ
の責任の一切を問いません。

保護者氏名 印

リアル選抜クラス / 参加申込用紙

苅田町総合体育館

▼出場クラスの▢にチェックを入れてください▼

・幼年クラス □男女混合無差別

・小学1年生男子クラス　  □ 無差別

・小学2年生男子クラス　  □ 無差別

・小学3年生男子クラス　  □ 30kg未満　 　□ 30kg以上

・小学4年生男子クラス　  □ 32kg未満　 　□ 32kg以上

・小学5年生男子クラス　  □ 37kg未満　 　□ 37kg以上

・小学6年生男子クラス　  □ 40kg未満　 　□ 40kg以上

・中学1年生男子クラス　  □ 42kg未満   □ 52kg未満   □ 52kg以上

・中学2・3年生男子クラス □ 47kg未満　□ 57kg未満   □ 57kg以上

・小学1年生女子クラス　  □ 無差別

・小学2年生女子クラス　  □ 無差別

・小学    3年生女子クラス      □ 30kg未満     □ 30kg以上

・小学4年生女子クラス　  □ 32kg未満　 □ 32kg以上

・小学5年生女子クラス　  □ 35kg未満　 □ 35kg以上

・小学6年生女子クラス　  □ 40kg未満　 □ 40kg以上

・中学1年生女子クラス　  □ 43kg未満　 □ 43kg以上

・中学2・3年生女子クラス □ 47kg未満　 □ 47kg以上

【中級クラス】
【出場資格】過去1年以内に各全国大会権利獲得経験の無い選手

締切日
令和8年

7月13日（月）必着

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　　 各流派団体・各支部・など、団体代表者様がまとめて一括でお申し込み下さい。

【送 付 先 】〒800-0344  福岡県京都郡苅田町新津３-９-３５  力心塾 今戸道場　今戸 剛　宛
【連 絡 先 】TE L :090-2396-4782

中級選抜クラス用

2026リアルチャンピオンシップ選抜 不死鳥杯

◆リアルチャンピオンシップ出場権利 /  優勝者のみ



※参加人数により、クラス統合、廃止、ウエイト制へと変更する場合がありますのでご了承下さい。
※無理な体重調整はお控えください!!当日、未満クラス規定体重より500g以上のオーバーは失格となります!

身長 体重
ｃｍ kg

入 賞 歴

流 　 派
所 在 地

所属
代表者名

所属
TEL

所 　 属
流 　 派 支部名まで記載下さい。

住 　 所 TEL

ふりがな

氏 　 名
生年月日 Ｈ ・ R　　　年　　月　　日　満 　才

幼年・小学・中学　　　　年生　男 ・ 女学年/性別

所属する支部の住所を記載下さい。

修業年数

【会場】【開催日】令和8年9月13日（日）
大会実行委員長 殿 令和　　年　　月　　日
私議、下記の通り相違なく、また大会のルールに従い正々堂々
競技する事をここに誓います。
又、本大会中における負傷、事故につきましては主催者側にそ
の責任の一切を問いません。

保護者氏名 印

リアル選抜クラス / 参加申込用紙

苅田町総合体育館

▼出場クラスの▢にチェックを入れてください▼

・幼年クラス □男女混合無差別

・小学1年生男子クラス　  □ 無差別

・小学2年生男子クラス　  □ 無差別

・小学3年生男子クラス　  □ 無差別

・小学4年生男子クラス　  □ 無差別

・小学5年生男子クラス　  □ 無差別

・小学6年生男子クラス　  □ 無差別

・中学1年生男子クラス　  □ 47kg未満   □ 47kg以上

・中学2・3年生男子クラス □ 53kg未満　□ 53kg以上

・小学1年生女子クラス　  □ 無差別

・小学2年生女子クラス　  □ 無差別

・小学    3年生女子クラス     □ 無差別

・小学4年生女子クラス　  □ 無差別

・小学5年生女子クラス　  □ 無差別

・小学6年生女子クラス　  □ 無差別

・中学1年生女子クラス　  □ 43kg未満　 □ 43kg以上

・中学2・3年生女子クラス □ 47kg未満　 □ 47kg以上

【初級クラス】
【出場資格】各大会に於いて中級クラスでの入賞又は初級クラスでの優勝経験が無い選手

締切日
令和8年

7月13日（月）必着

【申込方法】参加申込書と参加費用を同封の上、大会事務局に現金書留にて郵送して下さい。
　　 各流派団体・各支部・など、団体代表者様がまとめて一括でお申し込み下さい。

【送 付 先 】〒800-0344  福岡県京都郡苅田町新津３-９-３５  力心塾 今戸道場　今戸 剛　宛
【連 絡 先 】TE L :090-2396-4782

初級選抜クラス用

2026リアルチャンピオンシップ選抜 不死鳥杯

※3名以下のトーナメント又は対戦相手の欠場等で１度も勝利せずに入賞した場合は除く
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