
計量について補足
前日計量

※前日計量を行います。18時から20時まで、アリーナ内にて行います。

試合当日の計量

※受付横の計量箇所で行います。8：30～9：45まで

注意事項

・計量は未満クラスの選手が対象

・道着のズボン・Ｔシャツでお願いします。

測定体重－１ｋｇ(道着+Ｔシャツ)が規定体重以内であれば　　　　　OK

測定体重－１ｋｇ(道着+Ｔシャツ)が規定体重より１ｋｇ未満overは　注意１

測定体重－１ｋｇ(道着+Ｔシャツ)が規定体重より１ｋｇ以上overは　減点１

測定体重－１ｋｇ(道着+Ｔシャツ)が規定体重より２ｋｇ以上overは　失格
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