
組手試合

8：30開場

15:00 16:007:00 8:00 9:00 10:00 11:00

8：30～9：30

組手受付・軽量

10：00～12：15

組手試合

13：00～15：00

午後中国地区組手練習会

タイムスケジュール

Time Schedule

12:00 13:00 14:00



16:00


