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※女子用チェストガード及びインナーチェストは小学３年生以下は任意とし、小学４年生以上は着用義務とする。

♦

♦ 本大会のヘッドギアは面なしです。したがって、フェイスシールドなど前面に保護のある物は使用できません。

♦ サポーターの布部分が極端に薄くなっている物はスタッフ及び審判の判断で注意の上、替えさせていただきます。

サポーター規定

※女子用チェストガードは硬質の物不可

※女子用チェストガード及びインナーチェストはどちらかを選択して着用するものとし、両方の着用は不可とする。

●各自用意 △任意着用 ー　着用なし

女子用チェストガード

アンダーガード

中着 原則不可 空手道に相応しい派手でないもの

拳サポーター

脛サポーター

膝サポーター

金的ファールカップ

ヘッドガード

壮年

マウスピース

男子 女子

幼年 小学生 中学生 高校生 一般 壮年 幼年 小学生 中学生 高校生 一般

サポーターはメーカーは問いませんが、布製の物に限ります。革製や硬質の物は一切使用できません。

※● ● ● ● ●
インナーチェスト


