
ルール 

 

〈リアルチャンピオンシップ本大会ルールに準ずる〉   （掴みひっかけなしのフルコンタクト空手ルール） 

〈試合時間） 

予選試合→ 本戦（ 1 分 3 0 秒）→ 延長（ 1 分）→マストシステム 

ベスト 4 以降→ 本戦（ 1 分 3 0 秒）→ 延長（ 1 分）→ 再延長（ 1 分）→マストシステム 

〈安全性）ジュニア大会は安全性を第一に考え、ヘッドギア・胸サポーター・拳サポーター・足サポーター等の着用を義

務づける。 

（女子は胴までの防具でも可※主催側用意分） 

〈選抜クラス推奨 胸サポーター〉 

 ◇イサミ製 インナーチェスト L-8303 ◇MACS(公武堂) チェストガード SPCG-8B 

〈有効技）A.手による顔面・金的以外の攻撃はすべて有効。 B.足による金的以外の攻撃はすべて有効。 

（但し、膝蹴りはボディーのみ有効とする） 

〈反則技） 

A.頭突き・手・肘による顔面攻撃。 

B.金的攻撃・ダウンした相手を攻撃・背後からの攻撃。 

C.全クラス掴み無し 

D.反則は悪質なものをのぞいて注意１が与えられ、注意 2 で減点１、減点 2 で失格となる。 

〈勝敗） 

1 本勝ち・技あり（2 本で 1 本勝ち）・判定勝ち・反則ないし失格により判定される。 

 

注意事項 

・ 昼食は各自でご用意下さい。 

・ 毛染め・ピアス等大会の趣旨にそぐわない身形をしていた場合、出場をお断りしますのでご注意下さい。 

 

〈決勝大会出場権利獲得の基準について〉 

選抜クラスの出場権利獲得の詳細は下記の通りです。  ※ 初級クラスは優勝者のみ出場権利獲得となります 

大会権利獲得は 1 クラスのエントリー人数により決定します。出場権利獲得の詳細は下記の通りです。 

 

1 クラスのエントリー人数が 12 名以上の場合→ベスト 4 まで出場権がある。 

1 クラスのエントリー人数が 4 名以上 11 名以下の場合→優勝、準優勝者まで出場権がある。 

1 クラスのエントリー人数が 3 名以下の場合→優勝のみ出場権がある。 

 

クラスは体重別の有無にかかわらず上記の選手が権利獲得者とする。初級クラス、選抜クラスなどのクラス分けを行って

いる場合、初級クラスは優勝者のみ出場権を獲得できる。 

リアルチャンピオンシップ出場権を獲得した選手は他の予選大会に出れないというものではありません。 仮に入賞〔権利

獲得〕した選手が、すでに別の大会で出場権を取っていた場合、その選手が入賞する一つ前の試合で戦った選手が繰り上

がりで出場権を獲得できます。 但し繰り上がりの選手もすでに出場権を取っていた場合はそれまでとし、繰り上げの繰り

上げは行いません。 

※権利を獲得しても本大会に出場する、出場しないは団体や個人の意思にお任せします。 

ネット公開 

選手の名前や試合写真、動画等を公式ホームページやブログなどで使用します。あらかじめご了承ください。 


