
緊急お知らせ 
このたび、体育館の駐車場の対応で、午前（初心・初中級クラス試合）と 

午後（選抜クラス試合）に試合を分けさせていただきます 

それでも、駐車場混雑は予想されますので、乗り合わせの上お越しください。 

変更点（選抜の選手は午後からの受付となります） 

選抜クラスの受付を 13：00。開会式 13：30分より。14時試合開始。 
 

9:00 開場・初心初中級 団体受付   

 
一階会場入り口にて団体受付を行っています 

9:50 整列開始         アップはサブアリーナにて 

10:00 初心・初中級  開会式 

10:20 初心・初中級 試合開始 

12:30    試合終了後、各自解散 閉会式なし 

13:00 選抜 個人受付  試合会場前にて 

13:30 選抜 開会式 

14:00 選抜 試合開始 

16:00 選抜 試合終了 終了後すぐに閉会式を行います 

16:10 選抜 閉会式 各賞表彰＆じゃんけん大会 

奨励賞、岡崎賞など色々な賞が、勝敗に関わらずあります 

負けた選抜選手もぜひ帰らず、参加して下さいね 

状況により変更の場合があります 

選抜クラスの開会式は 13 時 30 分からです。 

１０時の開会式に出席の必要はありません。 

道場主様へ送付しました、出場者名簿にお間違いがないか、ご確認お願いします。 

初心・初中級クラ

ス、体重測定は中

学生の男子５０㌔

未満の選手だけで

す 

選抜クラスの体

重測定があるクラス

は、道着ズボン。T シャ

ツにて計量。着衣分マイ

ナス１㌔ 

通常受付時に計量です

が、成長期を考え、前日の

ＰＭ６－８試合会場に

て、当日は受付時間前で

も受付にて随時計りま

す。スタッフに声かけて

下さい。 

 



全クラス、サポーターについての注意 

試合時に心臓震盪予防の胸サポーターとヘッドガードは主催者で用意していますが、個人の物を持参してもか

まいません。その場合は、胸サポーターは、お腹部分にパッドの入っていないものを、道着の上から着用。（２

重着用を避けるため） ※女子はスポーツブラの着用可。心臓震盪用胸ガードとの二重装着可。 

（スポーツブラは必ずＴシャツの中に着用すること） 

ヘッドガードは、イサミ製の SS-45 ワイドビューヘッドガードのみ ＯＫとします。 

手と足は布製の、（男子は金的サポーター必須）自分の物を使う。膝は任意。 
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