
第４回東日本選抜大会 

（第８回リアルチャンピオンシップ選抜指定大会） 

要項 

日  時  令和４年７月３１日（日） １３：００～１３：３０受付／準備が出来次第試合開始 

会  場  新潟市北地区スポーツセンター アリーナ （新潟県新潟市北区名目所３－１１２５－１） 

ル ー ル  フルコンタクトルール 

 

参 加 費  ６,０００円  

      ※一旦納入された参加費は返金できませんが、 

天災や政治規制等やむをえない事情で開催できない場合は返金致します。 

申込締切  令和４年６月２４日（金） 必着厳守  

★参加費は各道場単位でまとめて現金書留にてお願い致します。 

申 込 先  〒９５０－３３７１ 新潟県新潟市北区下早通５３－２ 理心館事務局 

      TEL０９０－７２４３－７４０８  大会担当 野口 友春 

 

服  装  選手は必ず白い清潔な空手衣を着用して下さい 

      規定のプロテクター以外の装着は認めません（別紙参照） 

      女子選手のみＴシャツを着用。白色に限ります 

 

階  級  体重別未満のクラスは当日計量を行います。大会当日までの成長を考慮して階級を選択して 

下さい。（規定体重が１kg 以上オーバーした場合は失格又は注意２から試合開始となります。） 

      ☆各クラス、１２名以上でベスト４まで 

             ４名以上１１名未満で準優勝まで 

             ３名以下で優勝のみリアルチャンピオンシップの出場資格獲得 

 

そ の 他 ☆計量を行う選手は受付の時、道着を着たまま体重測定します。 

     ☆試合はワンマッチでも行います。 

     ☆会場は冷房設備がありません。熱中症対策等は各自でお願い致します。 

     ☆選手や父兄からの直接の問い合わせは一切受け付けません。道場代表者からのみ 

      対応させて頂きます。 

 

感染対策 ☆防具等の貸し出しは一切おこないませんので各自ご用意して下さい 

     ☆会場に入る際はマスク着用、手指の消毒、検温のご協力をお願い致します 

☆試合中の応援はセコンド（リストバンドを付けている方）のみで、 

 選手１名につき１名までと致します（リストバンドは当日お渡し致します） 

     ☆密を避けるため進行予定は参加人数が確定次第出場団体代表者様に連絡致します 

     ☆試合会場内換気の為、窓を開けて試合をおこないます 

     ☆選手はヘッドガードにフェイスシールドを必ず装着しておこないます（別紙参照） 

     ☆入場制限を致します。選手１名につき施設に入館できる付き添いの大人の方は２名まで 

お願い致します 

 



【選手権クラス】 

大会申込書・誓約書 

 

大会に参加するにあたり、試合中の負傷や事故等が生じた場合は、すべて自己責任、親の責任に於いて処理し、

大会関係者にはいっさい異議申し立てたり、迷惑をかけないことをここに誓います 

令和４年  月  日 

 

所属道場名 

道場代表者名 代表者電話番号 

ふりがな 性別 保護者氏名 

選手氏名                男 ・ 女  

生年月日 年齢 修行年数 

  平成     年      月      日生  歳   年   月  

身長 体重 級・段 帯 

ｃｍ ｋｇ 級・段 色 

住所 〒 電話番号 

   

過去２試合 

成績 

大会名                         結果 

大会名                         結果 

出場クラス □内に✓して下さい 

□ 幼児（男女混合）    

□ 小学１年男子  

□ 小学２年男子 □ 小学１年女子 

□ 小学３年男子軽量（３０ｋｇ未満） □ 小学２年女子 

□ 小学３年男子重量（３０ｋｇ以上） □ 小学３年女子 

□ 小学４年男子軽量（３２ｋｇ未満） □ 小学４年女子軽量（３２ｋｇ未満） 

□ 小学４年男子重量（３２ｋｇ以上） □ 小学４年女子重量（３２ｋｇ以上） 

□ 小学５年男子軽量（３７ｋｇ未満） □ 小学５年女子軽量（３５ｋｇ未満） 

□ 小学５年男子重量（３７ｋｇ以上） □ 小学５年女子重量（３５ｋｇ以上） 

□ 小学６年男子軽量（４０ｋｇ未満） □ 小学６年女子軽量（４０ｋｇ未満） 

□ 小学６年男子重量（４０ｋｇ以上） □ 小学６年女子重量（４０ｋｇ以上） 

□ 中学１年男子軽量（４７ｋｇ未満） □ 中学１年女子軽量（４５ｋｇ未満） 

□ 中学１年男子重量（４７ｋｇ以上） □ 中学１年女子重量（４５ｋｇ未満） 

□ 中学２・３年男子軽量（５３ｋｇ未満） □ 中学２・３年女子軽量（５０ｋｇ未満） 

□ 中学２・３年男子重量（５３ｋｇ以上） □ 中学２・３年女子重量（５０ｋｇ以上） 

※参加人数により、クラスの統合・廃止になる場合があります。 



【ルール】 

 

 

●試合の勝者は一本勝ち、判定勝ち、失格により決定する 

 

●一本勝ち 

・打撃により一瞬でもダウン又は戦意喪失（自滅も同様） 

・技ありを２本取る 

 

●技あり 

・上段蹴りがクリーンヒットする 

・前蹴りや下段蹴りで宙に浮き背中又はお尻から落ちる 

・攻撃で一時的に動きが止まる又は戦意喪失する 

・防戦一方になり反撃しない状態が続く 

 

●失格 

・注意４となった場合 

・一度の反則でも相手がドクターストップになった場合 

・審判員の指示に従わない時 

・試合中の嘔吐・泣きはダメージとみなされ失格とする 

 

●反則(注意) 

・掴み、掴んでからの攻撃、掛け、抱え込み 

・掌底押し、正拳押し、相手の身体に手又は胸を付けての攻撃 

・頭突き、頭をつけての攻撃、背後からの攻撃 

・手技による顔面、首への攻撃、膝への関節蹴り 

・下腹部への攻撃(帯より下、股関節より上) 

・故意に場外へ出る事、審判が判断した技のかけ逃げ 

・上段膝蹴り(小学生以下は反則、中学生以上は有効) 

・その他審判が反則とみなした場合 

 

●判定 

・判定優先順位 

一本 ＞ 技あり ＞ ダメージ ＞ 有効打 ＞ 攻撃数 ＞ 積極性 

(失格) 

 

・判定基準図解 

     技あり１ 技あり２(一本) 

                 

                 

注意１ 注意２ 注意３  注意４(失格) 

 

 



 

【使用サポーター・試合時間】 

 

【使用サポーター】（別紙参照） 

  幼児 
小学生 中学生 

男子 女子 男子 女子 

拳サポ 〇 〇 〇 〇 〇 

すねあて 〇 〇 〇 〇 〇 

ファールカップ 〇 〇 任意 〇 × 

チェストガード × × 任意 × 〇 

アンダーガード × × 任意 × 〇 

ヘッドギア 〇 〇 〇 〇 〇 

ニーパット 任意 任意 任意 任意 任意 

 

・○印は必ず着用して頂きます 

・拳サポ、すねあては薄い物は禁止いたします 

・女子のチェストガードは、胸をカバーする物のみ使用すること。ただし、プラスチック製の物や腹部までカバーする

物は禁止いたします。試合の前に確認いたします。Ｔシャツの上から付ける物のみ可。その他は不可 

・幼児、小学女子でアンダーガードが無ければ男子用のファールカップを使用してもかまいません 

 （安全面からもなるべく着用してください） 

・女子選手のみＴシャツを着用（白色に限ります） 

・ファールカップ、アンダーガードは道着の下に履いてください 

・上記以外のサポーターは認めませんが、何らかの理由で使用する場合は申し出てください 

・感染対策といたしまして、防具等の貸し出しは一切おこないません。各自用意してください 

・ヘッドガードにはフェイスシールドを装着しておこないます。安全面の為、マスクをしての出場は禁止といたします 

・初心クラスでの胸ガードは感染対策として着用はいたしません 

 

 

【試合時間】 

予選 ３位決定戦～決勝 

本戦 延長 再延長 

・初心・初級クラス 

・選抜クラス 

(幼児・小学生・中学生) 

 

１分３０秒 

 

１分 

 

１分 

 

 

 

 

 

 

 

 



新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト 

 

【ご参加いただく前に】 

 下記チェック項目を確認・記入し、大会当日に受付に提出してください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為にご理解ご協力をお願い致します。 

入場制限をおこないます。選手１名につき、付き添いの方は２名までとさせて頂きます。 

 

※ひとつでも該当しない項目がある方は、入場できません。 

チェック項目 ⓵✓欄 ⓶✓欄 ⓷✓欄 

発熱や風邪の症状がない     

嗅覚や味覚の異常がない     

過去２週間において新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との接

触がない 
    

過去２週間において同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいな

い 
    

 

※体温が 37.5 度以上の発熱は入場不可となります 

団 体 名                 

 

⓵選手氏名                 大会当日の体温     度 

 

⓶氏  名                 大会当日の体温     度 

 

⓷氏  名                 大会当日の体温     度 

 

住  所                               

電話番号(自宅・携帯電話)                         

 

※記入いただいた個人情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為だけに利用させて頂きます。 

その他の利用目的のために利用することはありません。１ヵ月間保管させて頂きます。 

 

大会当日に持参されない方は入場できませんので必ず持ってきて下さい。 

 

 



 

 

新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト 

【代表・審判団用】 

 

【ご参加いただく前に】 

 下記チェック項目を確認・記入し、大会当日に受付に提出してください。新型コロナウイルス 

感染拡大防止の為にご理解ご協力をお願い致します。 

 

 

団 体 名                 

 

⓵お名前                  大会当日の体温     度 

 

住  所                               

電話番号(自宅・携帯電話)                         

 

※ひとつでも該当しない項目がある方は、入場できません。 

チェック項目 ✓欄 

発熱や風邪の症状がない   

嗅覚や味覚の異常がない   

過去２週間において新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との接

触がない 
  

過去２週間において同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいな

い 
  

 

※体温が 37.5 度以上の発熱は入場不可となります 

 

※記入いただいた個人情報は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為だけに利用させて頂きます。 

その他の利用目的のために利用することはありません。１ヵ月間保管させて頂きます。 

 

 


